
Regulamin 50. Edycji Konkursu-Plebiscytu „10 Najlepszych-Najpopularniejszych 
Sportowców” 
 

§ 1 
50. Edycja Konkursu-Plebiscytu dla czytelników „Życia Podkarpackiego” pod nazwą „10 Najlepszych-

Najpopularniejszych Sportowców” organizowana jest przez Ziemię Przemyską sp. z o.o. z siedzibą 

w Przemyślu przy ul. Piotra Skargi 10/3, zwaną dalej Organizatorem. 
 

§ 2 
50. Edycja Konkursu-Plebiscytu „10 Najlepszych-Najpopularniejszych Sportowców” przeprowadzona 

zostanie na łamach tygodnika „Życie Podkarpackie” w terminie od 27 grudnia 2024 r. do 31 stycznia 

2025 r. 
 

§ 3 
W plebiscycie może uczestniczyć każdy pełnoletni czytelnik tygodnika z wyjątkiem pracowników 

i współpracowników Organizatora, a także z wyjątkiem osób, którym powierzono określone prace  
w związku z organizowaniem plebiscytu oraz członków ich najbliższych rodzin. 

 

§ 4 
Zasady uczestnictwa w plebiscycie: 

1. Celem plebiscytu jest wyłonienie najpopularniejszych sportowców naszego regionu (powiat 
przemyski, jarosławski, przeworski, lubaczowski) w pięciu kategoriach:  

a) 10 najpopularniejszych sportowców roku 2024 w kategorii senior 

b) 5 najpopularniejszych sportowców roku 2024 w kategorii junior  
c) 5 najpopularniejszych sportowców roku 2024 w kategorii trener 

d) 3 najpopularniejszych sportowców roku 2024 w kategorii oldboj 
e) 10 najpopularniejszych sportowców w latach 1968-2024 

2. Głosujący w plebiscycie będą mieć szansę wyrazić swoją opinię poprzez oddanie głosu za pomocą 

SMS na wybranego sportowca. 
3. Zasada obliczania wyników: jeden wysłany SMS to głos czytelnika warty 10 punktów na wybranego 

sportowca. 
4. Każdemu kandydatowi zostaną przydzielone numery porządkowe oraz kategoria. Kandydaci wraz 

z przyporządkowanymi numerami będą przedstawieni na łamach „Życia Podkarpackiego” w okresie 
trwania plebiscytu. 

5. Zasady głosowania za pomocą SMS-ów: 

a) SMS-y należy wysłać pod numer 7148 o treści: sport.xxx (gdzie xxx to numer wybranego 
kandydata, np. zycie.499) 

b) SMS-y wysyłamy za pośrednictwem telefonu komórkowego w terminie: od 27 grudnia 2024 r. od 
godz. 0.00 do 31 stycznia 2025 r. do godz. 23.59. 

c) Koszt wysłania SMS-a wynosi 1,23 zł z VAT. 

d) Jeden wysłany SMS to 10 punktów w plebiscycie. 
e) Jedna osoba może wysłać dowolną liczbę SMS-ów. 

6. Zwycięzcami plebiscytu zostaną kandydaci, którzy uzyskają najlepsze wyniki w głosowaniu przez 
SMS. Wyróżnienia zostaną przyznane w pięciu kategoriach:  

a) 10 najpopularniejszych sportowców roku 2024 w kategorii senior 
b) 5 najpopularniejszych sportowców roku 2024 w kategorii junior  

c) 5 najpopularniejszych sportowców roku 2024 w kategorii trener 

d) 3 najpopularniejszych sportowców roku 2024 w kategorii oldboj 
e) 10 najpopularniejszych sportowców w latach 1968-2024 

7. Organizator ma prawo niezależnie od liczby nadesłanych głosów na daną kandydaturę, ustanowić 
swoje wyróżnienia specjalne. 

 

§ 5 
Ogłoszenie wyników i przyznanie nagród: 

1. Nagrody i wyróżnienia zostaną wręczone na spotkaniu zorganizowanym przez redakcję „Życia 
Podkarpackiego”. 

2. Podatek dochodowy od nagród w konkursie finansują sponsorzy. 



 

 
 

§ 6 
1. Uczestnictwo w plebiscycie zobowiązuje do przestrzegania regulaminu plebiscytu, który jest do 

wglądu w redakcji „Życia Podkarpackiego” oraz na portalu www.zycie.pl. 

2. Regulamin niniejszy jest jedynym dokumentem określającym zasady plebiscytu. 
3. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji zapisów niniejszego regulaminu. Wszelkie decyzje 

Organizatora będą wiążące i ostateczne. 
4. Organizator zastrzega, że nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia uniemożliwiające prawidłowe 

przeprowadzenie plebiscytu, których nie był w stanie przewidzieć, lub którym nie mógł zapobiec, 
w szczególności w przypadku zaistnienia zdarzeń losowych, w tym siły wyższej. 

 

§ 7 
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo (jeśli okoliczności tego będą wymagać) do zmian zasad 

konkursu. 
 

§ 8 

Organizator oświadcza, że nagroda zostanie wręczona zgodnie z przepisami ustawy z dnia 26 lipca 
1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych (Dz. U. z 2000 r. nr 14, poz. 176 ze zmianami). 

 
§ 9 

Akceptując treść niniejszego regulaminu i biorąc udział w plebiscycie uczestnik wyraża zgodę na 
przetwarzanie swoich danych osobowych podanych Organizatorowi w poniższym zakresie. Podane 

dane osobowe będą przetwarzane zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych 

osobowych dla celów organizacji i przeprowadzenia plebiscytu, wyłonienia i powiadomienia 
ewentualnych zwycięzców oraz przekazania ewentualnych nagród. 
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